Nordjysk Reiki
Skole:

Praktiske oplysninger:

Kurserne afholdes pa
Jyllandsgade 23C st. tv.
9000 Aalborg

Kurset koster 2.000.- prisen
daekker certificering, manual,
undervisning, the, kaffe og
frugt. Du medbringer selv
middagsmad.

Tidspunktet for kurset er
lgrdag og sgndag fra klokken
10.00 til 17.00.

Se efter datoer i kalenderen
pd hjemmesiden.

Der er typisk mellem 4 og 10
personer pa et kursus

Du far efter kurset blandt
andet adgang til:
« At deltage pa vore
Reiki aftner.
+ At modtage
supervision.
* At repetere billigt.
+ At drage nytte af
vores netvaerk.

Reiki aftener afholdes hver
maned. Du modtager her
undervisning i relevante
emner, modtager og traener
healing, mediterer, laver
relevant energiarbejde eller
diskuterer spirituelle emner
der ligger i trdd med Gendai
Reiki undervisningen.

Reiki aftener er annonceret i
o . .
kalenderen pa hjemmesiden.

Gendai Reiki 1 kursus (Shoden)

Formal:

At opna evnen til at udfgre Reiki healing.

At lzere grundlaeggende metoder til egen renselse og
vaekst.

At fa afstemt energivibrationen hos kursusisten, til at
svinge i harmoni med den universelle energi.

Forudsaetninger:

Der er for at deltager pa Reiki 1 ingen forudsaetninger. Vi
starter helt fra bunden og alle kan lzere det!

Hvad er indholdet p3 Reiki 1?

Du modtager og lzerer de grundlaeggende og kraftfulde
healing teknikker, herunder de 12 handpositioner.

Du laerer metoder til selvhealing.

Du lzerer enkle, men dybe, metoder til egen spirituel
renselse og vaekst.

Du far, gennem indvielser, afstemt din energivibration, sa
den svinger i harmoni med den universelle vibration af lys
og harmoni (Reiki energien).

Vi gennemgar de farste dybe refleksioner over de 5
leveregler (Gokai) og du laerer hvordan du kan integrere
Gendai Reiki i dit liv.

Du tager de fgrste skridt mod et lyksaligt, harmonisk og
udlevet liv til stor glaede for dig og dine omgivelser.

Forberedelse:
Du kan med fordel lzese bogen "Reiki - en vej til

selvudvikling og healing” af Hiroshi Doi (grundlaeggeren af
Gendai Reiki Ho)
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m
:

Som naevnt er der ingen forudsaetninger for deltagelsen pa
Reiki 1 kurset, andet end et abent sind.



